DEN MOBILA CYKELSKOLAN SOM
RESER RUNT | EN CONTAINER

ORGANISATIONEN STHLM BIKE HAR EN AMBULERANDE UTBILDNING SOM LAR
STOCKHOLMS BARN ATT CYKLA PA ENDAST 20-25 MINUTER
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| en ambulerande container har Cykelskolan allt som behdvs for att lara barn cykla. Bild: Sthim Bike

INFRASTRUKTUR BORJAR MED EN CYKEL

UTAN PEDALER

En 6-arings forsta kontakt med infrastruktur kan borja vid en container fylld med
cyklar och vagmarken. Organisationen Sthim Bike har en ambulerande utbildning
som lar Stockholms barn att cykla. Fran att aldrig ha suttit pa en cykel till att de
kan cykla pa egen hand tar det endast 20-25 minuter.

CYKELSKOLAN KOM TILL efter att Mirjam Wolff Iast en under-
sokning som visade att cirka 27 procent av 6-aringar i Stockholm
inte kan cykla. Det ville Mirjam andra pé&. Hon hittade en metod
som gér ut pa att lara ett barn att cykla p& 20-25 minuter.

-Vitar bort pedalerna pé& cykeln s& att det blir en spring-
cykel. D8 kan barnet koncentrera sig pa att & till viktfor-
delning och balans. Nar de fatt klam pé& det satter vi dit
pedalernaigen. For ett barn ar det ologiskt att cykla framéat
men att trampa bakat for att bromsa. Darfor har vi handbroms
pé cyklarna, forklarar Mirjam Wolff.

Det handlar om att ta bort krdngliga moment sé att barnen
enbart behover téanka p8 att cykla framét och bromsa med
handbromsen. Nasta steg ar att inte bromsa med fotterna och
att lara sig svanga.

Sthim Bike har alla dvningscyklar, vagmarken och annan
utrustning som behdvs for utbildningen i en container.

Var fjarde vecka kors containern till en ny plats. Dar byggs
ovningsbanor och Cykelskolan hélls i ndgra dagar varje gang.
Alla ar valkomna och ingen foranmalan behovs.

Sthim Bike har aven avtal med kommuner dar containern
kors till en skola och hela klasser bjuds in att delta.

- En utbildning tar cirka 55 minuter. Forst far barnen
bekanta sig med olika trafikmarken. | nasta del far de lara sig
hur en cykel och en cyklist ska vara utrustad, och hur man
ska bete sig i trafiken. | sista steget f&r de prova ut en hjalm
och sedan borja tréna i de banor som vi satt upp.

For 18 &r sedan var Mirjam Wolff i New York och ség ett
cykellopp med 32 000 deltagare. Hon tankte att ndgot
liknande borde goras i Stockholm. Resultatet blev Sthim Bike,
som ar ett cykellopp pé 47 kilometer som arrangeras en gang
om &ret pé bilfria gator i Stockholm.
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- Med Sthim Bike vill vi aktivt bidra till en mer cykelvanlig
stad, men vi vill ocksé utbilda nya generationers cyklister.
For varje deltagare i cykelloppet gar 50-100 kronor till att
finansieras Cykelskolan, berattar Mirjam Wolff.

Pedagogerna i Cykelskolan arungdomari 20-8rséldern
som fatt utbildning i metoden.

- Barnen tycker ofta det ar roligare att lara sig cykla
av nagon de tycker ar lite cool an av farmor eller farfar.
Dessutom bidrar vi till att ungdomar far sitt forsta riktiga jobb.

De far betalt enligt kollektivavtal inklusive semesterersattning.

Till Cykelskolan anvands en 20-fots open side container.
D4 ena l&ngsidan ar dppningsbar lampar den sig utmarkt for
utbildningar.

Containertjanst sponsrar Cykelskolan med containern
och forvarar den mellan utbildningstillfallena och kor ut den
varje gang det ar dags.

Michael Skarbo, Marknadschef, Containertjéanst

- Att lara barn cykla samtidigt som de f&r bekanta sig
med trafikmiljon och lara sig trafikvett ar ett jattebra initiativ
som vi garna ar med och stottar. Projektet har aven en
koppling till var verksamhet eftersom vi utéver containrar
aven tillhandahéller vagprodukter som avstangningsmaterial
och vagskyltar, sdger Michael Skarbo som ar marknadschef
pé Containertjanst.

Sthim Bikes langsiktiga mal ar att bygga en cykelparki
Stockholm dar Cykelskolan kan ha sin verksamhet.

- Men det kostar mycket att & till. Darfor ar en container
ett bra alternativ. Den ar latt att flytta och nar vi dppnar
upp den finns allt vi behdver dar. Men aven en fast cykelpark
skulle kunna besté av containrar, konstaterar Mirjam Wolff.

— Att léra barn cykla samtidigt som de far bekanta sig med trafikmilién och léra sig trafikvett &r ett jattebra
initiativ som vi gérna r med och stéttar. Projektet har &ven en koppling till var verksamhet eftersom
vi utéver containrar dven tillhandahéller végprodukter som avsténgningsmaterial och végskyltar.
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ATEK BEIJER BYGGMATERIAL GRANZOW
Biologisk process med mobil vatten- Leverans- och lagerbutikscontainrar Mobil kvavgascontainer spar b&dde pengar
reningscontainer underlattar for byggarna och miljo

CHROMAFORA DACKSKIFTARNA ATLANTIS MYKOLOGI
Plug-in containrar renar vatten fran PFAS Flexibla containrar ger snabba dackbyten Martin odlar ekologisk svamp till finkrogen
och metaller dar kunderna finns i en ombyggd container

CONTAINERTJANST - FOR RIKTIGA BYGGARE

Var affarsidé ar att vara bast pa containrar och sakra vagprodukter for byggrelaterad verksamhet. l_(_ONTAKTA 0SS
Vi levererar frn véra depéer i Ldnna och Sollentuna i Stockholm, samt Goteborg. Med hog kvalitet FOR RIKTIGT BRA
och branschens basta hyrespriser ar vi alltid en riktigt bra affar. OMBYGGNATIONER
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